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Speiseplan fiir die KW 39 / 2024

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
23.09.2024 24.09.2024 25.09.2024 26.09.2024 27.09.2024
Menti | Gefliigelfrikadelle *BIO Penne 13,13a 1Sportleressen! ISportleressen! VEGGI DAY
13,13a,15,19,19a,22 *BlO Vollkorn Penne 13,13a |Paprikaschote, vegetarisch Seelachs in Grill-Krauter orientalische rote
Tomaten Solde *BIO Vollkorn Spaghetti geflllt 13,13a,21,22 Marinade 16 Linsensuppe 21
Brokkoli-Blumenkohl Gemuse |13,13a Tomaten Solde Krauter Sol3e zu Fisch Ciabatta 13,13a
*BlO Langkornreis Tomaten Solde Couscous mit "Ras el 16,19,19a,21 Mischsalat
helle SoRe 19,19a,21 Hanout" Gewiirzen 13,13a Ebly 13,13a Dressing
Wirzsofde 19,19a,21,22 Brokkoli-Blumenkohl Gemlse
Blattsalat
Dressing
Menti Il (vegetarisch) |***HEUTE*** Mozzarella Sticks Schmetterlingsnudeln 13,13a |Kartoffelgratin mit Kase Pizza Margherita
TAG DER 13,13a,13d,19,19a helle SoRRe 19,19a,21 15,19,19a (Tomate/Gouda) 13,13a,19a
SCHULVERPFLEGUNG KasesolRe 19,19a Erbsen-Mais Gemlise Karotten Salat Dressing
Cremiges Kartoffelgratin, Basmatireis *gebratene BIO Tofuwirfel 18 Blattsalat
vegan Gurkensalat Sonnenblumenkerne
Brokkoli-Blumenkohl Gemise
Nachspeise Butterkekspudding Apfel Stracciatella Joghurt 19,19a |Birne Kiwi
13,13a,19,19a
Gemiisesticks fur alle Mendilinien fur alle Mendlinien fur alle Mendlinien fur alle Mendlinien fur alle Mendlinien
Enthalt Zusatzstoffe:
Enthalt Allergene: (13) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (13a) Weizen und Weizenerzeugnisse; (13d) Roggen und Roggenerzeugnisse; (13e) Gerste und
Gersteerzeugnisse; (15) Eier und -erzeugnisse; (16) Fisch und -erzeugnisse; (18) Soja und -erzeugnisse; (19) Laktose; (19a) Milch und -erzeugnisse; (21) Sellerie und -
erzeugnisse; (22) Senf und -erzeugnisse

HOTLINE: 040 53 79 777 40 Mo. bis Do. 08:00 - 16:00 Uhr und Fr 08:00 - 15:30 Uhr Anderungen vorbehalten
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